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こまったさんとヤマさんが

肯。ガしておいしいグうタン
を稼ります。
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小麦粉.薄力M0.58lケチャップ3k¦
I大豆油 21ソースけスタ-'ム

Iパリッシュ 2tみりん(本みりd

I白いりごま(妙d

Iしようゆにいく121ほラれんそう

I三温糖 31キャベツ

ポ 2}lf> ̶/i/3/�

uこgんポつj

71野菜いっばレ、H

0.51じやがいも

21大夏油

10.061有坦バター

し21ひじき(モし)

41サラダ油

21しようゆにいく1

IIみりん(本みりみ

IIほうれんそうサラダIおおのり(素モ1

0.5

(1.5

コーンサラダ

とうもろ二し・ホそ
含ゆうり

Ihタツ I

「ヨネーズびM

グリーンサラダ

I&ルン

Iきゆうり

51もやし(綠豆)

Igじそドレッシ1

12

ミルクゼリー

\s.�-ey- に

I普通牛乳

I委託をご飯

委託麦ご飯

精白来(強化ガ

おおむぎ‘米檢

普通牛札

:牛札(督通牛g1本

牛乳(#通牛�

格白来(強化ポ

おおむぎ'来玲

#通牛札

牛札(修通牛料1本

21日(金) 24日(月) 25日(火)I 26日(水)I 27日(木)I 2.8日(金)I 31日(月) .鎮̶品■加■■.:
・ip̶fK̶�X 春雨ス-デ 親子丼の真 トメ w� 御惠みその味mホIアルフアベットスープ肉じやが

豚もも肉2cmガ

ワイン(赤)

たまねぎ

じやがいも

大R(国産)おI

にんじん.皮つI

わビP1

ケチヤップ3k¦

おろし生美

IおろしにんにくI

Iルウ用小麦粉

Iサラダ油

Iこしよラ(白)

I洋風だし

I三溢糖
[o̶yx.

W̶7,{<)M-̃1\

Iしようゆにいく'

I坦(雄坦)

Iサラダ油

鶏むね皮っき

冷凍豆瘍

‘こMkわI

ねぎ

はくさい

こしよう(白)

道(並塩)

中華だし

うす口しようゆ

3.51かぼちやの天プラ

オムレツゆんか'ナ

ねレツ

みりシ本みりy

酒

三嚴糖

しようゆけすくゴ

でんル

水

.コ―ンサラダ

★うちろこし■ホィ

Iさゆうり

Iれベツ

Iマヨネーズ(卵]

30

I三度糖

Iコチジャン

Iごま油

切り目入り'1、型バンIおろしにんにく

コッペバン(給ィ1こI妙り卵

いちご&マーガリンIサラダ油

20

2

西洋かぼちや

:坦(並漠)

\T:/vKh

:小麦粉‘薄力y

�ーパ'パ

I黑ごま

I大豆油

1切

たまねぎ

IこwレわI

液卵

鶏もも皮っき

T-LLt'fel-j-

:かまぼこ

1ねぎ

’サラダ法

虚(並塩)

Iしようゆ(こいく1

Iしようゆ6すく1

I三溢糖

I和風だし

I酒

Iみりん(本みり夕

Iフレーク節

Iて-�a

551豚もも肉2cmガ

10¦ペーコン(豚)

401にんじん.皮つ!

201ねぎ

0.51たまねぎ

71もやし(綠E)

61はくさい

0.51煮干し

0.2lgがらスープ

21中華だし

2.81しようゆにいく1

1.21S

IIみりん(本みりリ

0.51こしよう(白)

II堪(並虚)

IIごま油

10¦冷凍豆腐

51油あげ

101だいこ"根)

8hこ"�

201ねぎ

201えのきたけ

251カットわかめ

2.51あ干し

II和風だし

1.31豆みそ

61みたけみそ

あじのてりやき

0.61あじ

¦0.03他【並填)

¦0.331酒

0.41しようゆ(こレペ1

21かわはぎのまっちや3おろし生美

なンバ

41いかの香昧やきIのしかわはぎぜL6Iみりバ本みりリ

'、か 1切I小麦粉.薄力H 4.51しようゆにいく1
‘豚肉もも脂け

iたけのこ’ホ莱I

:にら

ホ"ンツM

,ちやし(綠豆)

(;A/l;/�-So¦

Iこしよう(白)

iねざ
I酒

Iしようゆにいくイ

1ちご&マーd【こI生パイン

普通牛乳

jうが

坦(並壌)

'酒

サラダ油

しようゆにいく

酢・穀物醉

'三港糖

:ねぎ

2.51じやがいも

IIたまねぎ

21にんじん.皮つI

31度(並塩)

しようが.おろU0.12I酢.殺物酌

ごま油 ¦0.15¦三激糖

かたくり粉 ¦0.18¦こしよう(白)

水 41マヨネーズ(全j

,ベーキングパヴ0力3¦三汲糖

I抹茶 ¦0.15¦酒

I大豆油 31おろし生美

I*
\X-hSh,

Iポテトサラダ

大根サラダ

だいこん'根-d

にんじん.皮つI

ナパズツバ

；ールコン

I青じそドレッシ1

I委托麦ご飯

牛乳(普通牛ぜ1本I様白米(強化yに
I普通牛乳

委託まご飯

精白来(強化ガ1こ
普通牛札

中華そば

中華そぱ

普通半乳

l5¦7/l-77'<»h-l

21たまねぎ

351にんじん.皮つI

51&ルツ

71チキンコンソメ

51塩.(並塩)
).3にしよう(白)

L5Iケチャップ3kl

うぶバセリ・乾

41ポテトグラタン

じやがいものカレーgもやし(緣豆)

421きゆうり

71野菜いっばいH

¦じやがレ、も

¦0.151にんじん.皮つ¦

uカルレんけんI

0.31ベーつン(豚)

!0.02¦道(並坦)

5にしよう(白)

1カー�

11袋Iチキンコンソメ

Iサラダ油

牛乳(普通牛ポ1本

0.2'

ョイメレ�

ヨー,レ'r

委託表ご飯

椅白米(強化ポ

おおむぎ・来妓
普通牛乳

にI

4.51じやがいも

Iたまねぎ
1切¦べーコン(豚)
0ュ¦とうもろこレホ1

21虚(並填)

し51こしよう(白)

0.21チキンコンソメ

21サラダ油
し5レ；ン粉.乾媒
1.21牛乳(調理用)l
1.21ピザ用チーズ
0.21アルミカップ

3.51たまねぎ

30llこgレわl

51じやがいも

洲わ卜いMfんI

21糸こんにやくォ

0.261隊もも肉2cmg

仏021サラダ袖

2¦fi

¦0.05¦みりシ本みりリ

Iしようゆにいく1

501三道糖

201和風だし

81わかさぎのサ酢

3L人参サラダ
0.21にんじん.皮つI

51黑バン

黑さとうパン

0.21普通牛乳

45:

;・ .'m:(ホ)::':.::.

-w.jsktW>̶

ブ・̶:.::':
f:w:̶-y'3i.*i./v'- ,:.:-̶:.,ッ

25¦

プドウ糖果糖液糖

プドウ果汗

食物せんい

砂糖

ピロリン酸鉄

酸味料.

ゲル化剤

香料

礼酸カルシウム

塩化K

61わかさぎ

0.3I坦(並坦)

》,021こしよう(白)

0.51小ま粉

IIでんぶん

41太豆油

301しようゆにレ、く

1枚I三温糖

I水

251ごま油

2.2

1.8

231わかめ入りサラダ

5iカットわ力、め

51キヤペツ

はゆうり

1こ¦にんじん.皮つ¦

1棒々鶏ドレッシンi

牛札(普通牛ぜ1本

0.4

::レ:̶i,
:AKt-[s<l?*-

食塩

砂糖

香辛料

.ン:が:&まセK

,..'かわぼ：を

委托麦ご飯

,精白来(強化ガ

:おおむぎ'米檢

普通牛乳

牛乳(普通牛斜1本

.かわはぎ

i砂糖

食蜜

カレヒ'み

例味科

豆乳

砂糖

加ェ油脂

来粉 I糖類
みかん I風味原料

うんしゆうみかん果ば食塩
水わめ Iでんぶん
植物油 I砂糖

,細整豆乳粉末 I食度
I砂糖.プドウ糖果糖'g植檢油脂

Iま芽糖 I
Iレモン果汁
I加ェでんぶん

I増粘剤・乳化剤
Iゲル化剤.安定剤
I香料■凝固剤

I酸昧料
Iメタリン酸鉄Na

Iカラメル色素

I砂糖

Iいちご

Iゲル化剤

！鼓味料

1食用植物油脂

IペーキングパクダーI精̶ェ油脂

Iピロリン鼓第二鉄I食坦

Iカロチノイド色素I脱脂粉札

！札化剤

生札

乳製品

,植物油脂

ポ糖

:デキストリン

I札糖

ゲル化剤

乳化剤

I香料

鶏卵

だほ

しようゆ

;:・ ̶̶,ン・:::̶
をミかおか：ンぼIカロチノイド色素

̶:ンi::

:':きぜ̶らン':.

I脱脂粉乳

Iプドウ糖果糖液糖

I砂糖

！全粉乳

ゼラチン

I寒天

I乳酸カルシウム

I香料

Iピロリン酸鉄

〈学校給食の産地表示について>

米...峻阜県牛乳...岐阜県バン、麺....岐阜県及び輸入小麦粉青果類等’..町内産、岐阜、愛知、長野、北海道、青森、德島、九州等
食肉.’’岐阜、宮崎、德島、オーストラリア等魚介類…北海道、韓国、ノルウェー等


