
令和2年
-② ' isa

-夕 f�
fffl

.の. ご.ロ・：

容ね擊めを覇なはんJe
件う レ* <-u <S

夕0供事を廣羨っお

gに.べる#ラにして
ぼき0びスムを'まましよラ
:■ポ飯を、線

じ一か

<・

に通二して<ださい。

�■織・';.1.:

',

乎のひ6

》
さi

A'

播の先 しウかj洗レmすI

;
!
!
!

I gの圃

且 Jf
J7S

ごぼラサラダ
(かおy二まドレf

塞ル�力

ゆでとラもろこし

o⑦
なつやれ、カレづイス

.0====s3

18

象 @れもん
・tfy̶

⑦
むざごはん

小702kcal中882kcal小714kcal中

⑦
れいとラ
みか�

24日

きんぴらごぼう

25!

,
！もれけんy

(ちゆラかドレ)

)らのいろどりやき

⑤
わきごはんかきたまじる

tes ゴ

ぎよ一ざのあま-
く小2こ, 中3こ)

�で
むぎごはんマ-

��

小679cal中851kcaI

31B

ひじきの

にウけL_f

ばにくかルごソース洲す

⑦
みたけみモの

むきごはん�l:.&
-¦-.----ぺ

小613kcal中778kcal

小696kcal中

に、次から次ぺ
入ってさます■

その中から緒
ぼレJ在フ

tlk't>�-

ば、 '・

r-ya"�-
レJ ?<-*'

rし*wわ-*t

� ント懇
iごはんは■ず <»jy

食べましよラ。グぐ
a 1日を冗なにスタートするための.

錬なェネルギ-紫です。
を朝ごはんを抜くと、熟中症に

なりやすくなります。

・J

�

こまめによ分を
とoましよラ。</
��はなく、■を

こまめにあみましよう。

で二 ■二

̶をし。かり
食べましよラ。
桑ピタミン類をたっぶり含み、
n'».ae»i «a

水分補給にも役立ちます。

[が切の野せや栄物には.

gがあります。

<»_p

©Cs»

な

ドリンクなどで塩夕

�--K̶'y

二とるようにします・

ね々-

め

・・プ

Yん<»

A�ft

口»秋冷たひ糖は、

��ぽ
ミ需たtlかりでなく益、いを��をホりl

-ごはんは■ず->:
食べましよラ。グぐ
a 1日を冗なにスタートするための.

錬なェネルギ-紫です。
を朝ごはんを抜くと、熟中症に

なりやすくなります。

<»jy

・J

�

̶をし。かり
食べましよラ。
桑ピタミン類をたっぶり含み、
n'».ae»i «a

水分補給にも役立ちます。

[が切の野せや栄物には.

gがあります。

ね々-

め

・・プ

Yん<»

こまめによ分を
とoましよラ。/卜
��はなく、■を

こまめにあみましよう。

で二■二こしまレ

<»_p

©Cs»

な

⑧冷たひ糖は、

��ぽ
ミ需たtlかりでなく益,いを��をホりム.

を服をいたわりましよう。

�c o印は学校R送sfc牛乳は每日つきます

★雄合により、献立を廣更することがあります・

容ね擊めを覇なはんJe
件う レ* <-u <S

夕0供事を廣羨っお

gに.べる#ラにして
ぼき0びスムを'まましよラ
:■ポ飯を、線

じ一か

ぱ ・
す し*wわ

*y� ント
N *

�■
-S-3<

'工
IK.レ

<・

に通二して<ださい。

�■織・';.1.:

',

乎のひ6

》
さi

A'

播の先 しウかj洗レmすI

;
!
!
!

I gの圃

iごはんは必ず <»jy

食べましよラ。グぐ
a 1日を冗なにスタートするための.

錬なェネルギ-紫です。
を朝ごはんを抜くと、熟中症に

なりやすくなります。

・J

�

g̶をしつかり
食べましよラ。
桑ピタミン類をたっぶり含み、
n'».ae»i «a

水分補給にも役立ちます。

(が切の野せや栄物には.

gがあります。

こまめによ分を
とoましよラ。/卜
��はなく、■を

こまめにあみましよう。

で二■二こしまレ

<»_p

©Cs»

な

ね々-

め

・・プ

Yん<»

A�ft

口»秋冷たひ糖は、

��ぽ
ミ需たtlかりでなく益、いを��をホりl

を服をいたわりましよう。

�c o印は学校R送sfc牛乳は每日つきます・

★雄合により、献立を廣更することがあります・

且 Jf J<- 主 皇
J7S

ごぼラサラダ
(かおy二まドレf

塞ル�力

ゆでとラもろこし

o⑦
なつやれ、カレづイス

.0====s3

181
きやべつサラダ
けさいドレ>

象 @れもん
・tfy̶

いかのこラみやき

⑦ぎ
むざごはん おやこに

19B

ちめろかそばのぐ

©廣
亀�iにくのからあげ

ジルちゆ巧1、2こシ35

内©.
�Y̶�あか

スペ

200 21B

そぼろごはんのぐ

\��

むぎご,

かぼちやの
てんぶら

s
しろみそしる

@シューアイス(チヨコ)

ポテトサラダ
け3ネーカ

ハン,fの..-�

�w-� ©

だ
まるバンやれ、スーフ

小702kcal中882kcal小714kcal中891 Real 小643kcal中SOOkcal小680kcat中860kcal小672kcal中797kcal
25 26 立

ぶどラまめラめぼし

L<LIゆ 《イン

激ほ�:いれて

～

れいとラI''.
みかん�っ

⑦

J-4日

きんぴらごぼう

)らのいろどりやき

⑤
わきごはんかきたまじる

tes ゴ

Iもれけん『
(ちゆラかドレ)

ぎよ一ざのあまずあんかけ
く小2こ, 中3こ)

�⑦
むぎごはんマふなす

�� ゴ

278�st�
(パンバンジール〕

かきあげ,

Q-B
きつねラどん

ぶたにくとかぼちやのあげに

��/ b�&<l>
むぎごはんちゆうかスープ

がB

e� r-s�-y i
ミ⑦!

⑦
ミネストローネ

71/�yh̶�.h スーづ

0°s=3

/a

小679cal中851kcaI

31B

ひじきの

にウけL_f

ばにくかルごソース洲す

⑦
みたけみモの

むきごはん�l:.&
d

小613kcal中778kcal

小696kcal中897kcal 小677kcal中857kcal 小636kcal中803kcat 小774kcal中931Real

園書就立(22B)
rラどんの�ホんJ

おし1しし\うどんのおっゆ
に、次から次べとたべちのズ
入ってさます■
その中から緒食では「うS

ぼレJを入れてみましよj.

紡す
みそ

'//
、、

ハ’

めさUOR 27B

rぶたにくとかぼちやのあげにJ
旬のかぼちやは、ぶた肉と

いつしよに食べると夏ダ《テの
予防になります

s>

>

御塞町ホームページI
に献立表をのぜていま

警報の発令等による

給食中止の場合、献な
め変更を前Bに「お知I
らせJとして載せてしX
ますので、ホームペーI
Iジをご確認<ださレん

学校給食で使われている岐阜県産農産物には「学校給食地産地消推進事業」により、岐阜県、御嵩町、
tTA中央会から一部補助を受けています。

默
%

み
-

\
<0

 
ん

?
 
%
i
 
y
:

っ
う
ば
お

れ
寓

ぎ
霞

・
�
�
-

ま
ま
一

'
・
・
I

"
�
 
/

[
.
'
)

�

に

『
二

E
§
'
0
 
i
l
l

i
l
l
!

m
ま
ン
器

<朋
一.纖が

'
・
・
1
s
 
I

す
巧に

二

8
1

ら



令和2年8月学校給食予定献立ま 御嵩町̶給食センター

■(月)I18日(火〉.じ9.日.w 120日(木)121日(金)I 24日(月)125日(火)I 26日(水)127日(木)128日(金)131日(月)
夏BMカレ̶I親子g(高野ggガ中華スープ 白味唯汁 野ねープ⑥ Iかきた*ホ 麻gg腐(な才入りセっねうどん 豆̶中gスープIフレンチトーストかI御索みモの昧gホ
Iサラダ油

Iねろしにんにく I

Iおろし生萎

恥も肉&m力I

1しめゆ(こいく1

レース(中濃)

！こしよう(白〉

1'rffj-f 3kl

Igほg)
I洋ぼし

Ig腹粉敦(雄ガ
Iダイ"イ
けラタ油
1ルウ用小g粉
.耗カト

]o̶'Jx

のン(赤)

！かぼも+くgm
1な�
1たまねぎ

Iにんじp皮っ

lトマト(ホせ)ダ-

'とラらろこし

めプtとうもろこu

Ig($g)

0.41たゆぎ
o.slにんじん.皮つI

0.51液卵

251なも.皮つ* g

1'5'モししいたけ

Igり豆腐
0.02¦か*ぼこ. I

51みっば(拔みづ
o.slサラダ油

l.5lt.ri>»»-<-<1 3.31れM

3¦しようゆにいく11面唐あげ

1たはぎ
びIかノトわM

40lねざ

201液卵

0.51鳥がらスーつ

L5#ML

61しようホ〈こいく1
31こしよう(白)

0.5lg(並塊)

.301カットわかめ

0.21たゆぎ
71えのきたけ
151な才.

1¦冷讓受腐

D.5I ‘̶げ

IIねぎ‘

IO.MI白みモ

I0.3slg干し

O.0I和Wミし

21三遂糖 10.7¦がも皮っき(さじ¦西#ホぼち,
3.0¦和脚ゴし

<.s¦ig
0.6,水

1.01 jルづ節

1¦しようゆじいく12.71填(並堪)

IIおろし生養10.71でんぶん

30¦わろし*こんに〈¦ 0.21小棄粉.薄力f《

1.51いかのf昧やき

I酒

Iごま油

20lしようが

s5¦)i(ita)

1ml小麦粉'薄力耗

11びM I

0.1¦大豆油

に*.wデ

Iき*うリ
Iごぼう(サラダ用

iにんじん.皮つ■

断ごまドレリツ1

51サラタ油 11とうもろこし.ホイ
¦しようゆにいく4 2.5【キヤペツ I

にI狀.g物酢 IIきわウ

.221三gg 21もやし(綠思
Ibぎ 31にんじん‘皮つ1

5¦しめか.おろし¦0.12!白1、ゥごま(燃!

3s Iごま油

51みたくり粉

s]*

Iかぼち*の天プラ

‘ホーンヴパ。

35lf資

2¦大豆油

冷やし中華モばンぐI三溢g

ほ

¦0.15¦冷やし中華めん

5¦そぼろごはんの具

<�やフ

たまねぎ

になか皮つ,

とうらろこし・ホバ

瘍($g)

こレう(白)

チ却ンコンソメ

l(:�c�・a->

15¦わぎ

81えのきたけ

10¦冷漆豆腐

0.361かまぼこ

o.oi law

1.5¦カブトわかめ

.うホ0才〈10.51レうホじいくメ

ハンパーグのデミグgg(並ホ

Iffl

219ひき肉

16¦し<うゆくうォく1
101おろし生要

16¦にんじん.皮つ¦

101みつば(根みづ

\WSf

I刻み生養

301ポテトサラタ

チキン&ポーd【こIフレータ節

たかざ Bl和mし

ドミグラスソーズ2.1¦でんぶん

ケチヤップ3k I 2.1はわらの彩り後き
v-�Ct'iK

三遂g

Bみモ

酒

水

サラダ油

2.5¦さわら

llg(並g)
0.41こしよう(白)

10.25]a

¦0,16¦ノンェッグマョ專

[0.¦6¦にんじん'皮つ¦

¦ァルミカ'ンプ

2.411; ・»»">'()

し21たまねぎ.

3.61にんじん.皮つ

o.slg(並,g)

231肋'殺物放

51三滋g

20lこしよう(白)

1,マヨネーズ(卵:

¦0.10¦中華モば 11袋 委托麦ご飯

メークコ-い

IミルメークコーdにI*,べ.ッ

I委gまご雄 Iき*うり
後白米〈幾化ガ
わおむぎ・来社

gヤベツサラダ

1こIにんじん‘皮つI

1こI野&, っばい0

替通牛敦

牛乳(替通牛y1ホ

れもんザフー

I藥g*ごg

I精白米(B化ぜ
Iわおむぎ‘米格

牛を(サ通牛ガ 1ホI

冷やし中華スープ

冷やし中華スー
精白米(幾化y
も-おむぎ‘米格

501きんぴらご16

Iシューアイス(チgコ)¦みりん(ホみりぷ
Iシューアダス(g1こ¦和まし

I明目M丸パンI三isg

#通牛乳

牛乳(#通牛ガ1ホ
替通牛氣

牛乳(#通牛ヲ¦1本'
Iコプベバン(ゆィにIgキガー断

策通牛乳

牛乳(#通牛ヲ11ホIごま油

81つまう(きんぴg
7,にんじん‘皮つ,

¦0.15¦っきこんにャく

u力・ントいんげんI

0.31サラダ抽

10.021しようかこいく1

I酒

I才りごま

10¦雄ひき肉

sl冷'gE腐

5lg($g)

■シにんじん・皮つI

81たまわぎ.

‘121モししいた4ナ

0.31たけのこ‘ボ煮!

l.siねぎ

C..5Iな才

21酒

0.51ねろしにんにく!

0.61わろし生萎

Iレうゆ(こいく1

I切けラダ油
0.2ぼみモ

L02I三ほa

ilh'?;oyT�

mlで"ふ
7¦*

1枚¦こ.±油
1中華だし

301水

;¦技子
il大豆油

i 0.411-J;'ll)>(:l-><1

2.71三遂糖

】lgt・米昨

I ITA-KA

0.61氷

し01もやしのサラダ

131抽あげ

80¦雄ももわき<

0.5¦にんじん'皮つ1

10¦た重ねぎ

10¦ねぎ

0.5¦かま【た

51モししいたけ

13¦しようかこいく1

30【しようゆ(う才く*

ii-j�̶aiR

o.0mwL

0.8IMMホみり力

11填(並填)

sl冷康g腐
lOl�̶�/sA

101たまねぎ

2B¦l:Al;A-S-5l

61えのきたけ

lo¦�vl-bft*%>

0.51ねぎ

3.51とりがちス-デ
31中,し

31しけゆ(うび
0.8lg(並填)

0.7¦こしよう(白)

0.5旧肉とかぼちャ

0.51かきあげ

61にんじん’皮つI

2.SIたまね含’

0'3Iさつかも

21づ6(きんぴg

41とう&ろこし‘ホィ

llmg(想き竹01

1¦'1、麦粉'薄力料

181液卵

蚊があ±才あんI填(遂g)

2こI大g油

31格子レ

1塚もも角mLd

101しようゆ(こいくメ

zoliB
15¦おろしにんにく¦

lon・�-B�

81西洋かぼちャ

51大豆油
101し巧ゆ(こい〈,

31三る糖

I0.3SI*つんばみマペ
Iコチジヤン

1*_
し5¦格モし
L5ぼどう豆
1.51大豆旧産)gl

10.15にようホにい〈1

3-51三gg
Iみウん(ホみりん

冷gみかん

10.011もやし(0豆)

11これな

0.31にんじん’皮つ

レホ� A/3>

'冷gみかんにめカガ(中寧
委g麦ごR

»liSi»i(i!8<t;

おおむぎ'

サ通牛究

g化才
・来gj

虞托麦ご腹

I後白米(g化y

'おおむギ・米拉

301パプクうどん

101うどん(格食用d1袋レイン

#通牛め

大植サラダ

251食パン(格食用!
81牛&(m理用)i

201液卵

81三溢g
6¦有場パター

0.3ほ承ストロー キス

51べーコン(励

IIたホざ
0.61セロ¦ゾ

1けラダ油

0.21にんじん.皮つI

lo.oilt; ・>*"・'(>

のあII大豆(Bg) Rl
30¦トマト(缶1わタパ

O.BIコンソメ(乾燥)l
し51こしよう(白)

0.31填(並填)
5 la̶�x

1枚¦冷漆豆瘍
32̶f

101だいこん(衝
ゆこんじん

2.31ねぎ

.ープIえのきたけ.

81ガットわかめ

"¦#モし

2lfawし

o'sl豆みモ

【0¦みたけみモ

251かぼち♦サラダ

Iだいこん.模.g

I;こMシ皮つj

21とうもろこし.ホd

旧ンゲンッアイ

；Ig々斯ンフシンj

.41西洋かぼち*

,.9,き*うゥ

し81にんじん‘皮つI

1.21たまねぎ

0.11填(並填)
1.0¦鮮‘殺物肋

I三道雄

351こしよう(白)

51マヨネーズ(卵:

25lとり肉のリんご'ノ-,け

slかも皮つき(ミ1 IS

18¦こし<う(白)10.の

1.31堪(並g) 0.!

i.02]a i

0.61ラオロしtうゆし5

l.oi B-f aL�-ii* 1.3

IB 0.4

371三ほm 1.5
71レモン‘g汁‘ j 0.8

71おろしウんご 8
51かたくり粉 10.15

ひじきの煮他ナ

0,31ひじき(モし)

10.021にんじん-れI

5,ぱ

51フローズンョーグルト¦むき技里

8ba-3->g-l
51警通牛氣

にIつきこんに,く

I酒
I生パギン

#通牛乳

牛ル(せ通牛ポ1ホ

'委托麦ご餌

im白米($化球
Iおら'むぎ・米せ

Iサ通牛乳

牛乳(黎透牛ポ1ホ

牛冗(#通牛sl1ホIしようホ(こいd 2.6

1みウん(ホみりリ

Im戲:.し
1三igm
けラダ油 I

1$巧表ごg

精白米(後化ぜ

おおむぎ‘米粒

替通牛敦

郎

プト'ウ糖液

沙g

ギぶめ卜y卜

食g

乳酸カルシウム

g色料-

ピタミンc

ピタミンB1

ピタミンB2

け糖'ggプFウgg全餌
Ig油

1»
I$g

Iごま油
Iカツオェキス

IB母ェ*ス

めラメル色素

Ig味料.
10味料

砂m'ぶどうgggTI小.麦粉
抄g la
Mめ 1植物油g

,&gけ レMk、

ボ Iクチナシ色素
ゲル化剤

後味料

ピタミンc

番料

紅花色素

クェン酸教ナトリウム1

け"けズレ*ント’

！小麦粉
1昨白

I触
I水

1ねめ
Igg化液g
I-ンfレン�

\t}S
i乳契品

:要かコアバウダ-
1乳g
Iデ年ストリン
l-ftia
wヒ剤
1香料
ぼ定刑
I膨張剤

I着色料

̶ース肉

・fta

砂g

I香辛料

ホ製品

け糖

粉あめ

乳タンパク

番料

乳酸菌

<学校結食の産地表示について>
米-''岐阜県牛乳…せ阜県バン、麺'
州等

.岐阜県及び輸入小麦粉青果類等...町内産、岐阜、愛知、長野、干葉、北海道、青森.德島、九


