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く2 8 ・ざカル献立》ぎとカルシウムのぎし\簾あげをゆき誤,こ,
力ざえました。また、サラダのわかめは、殺とカルシウムがぎい蛋べ葡
です。

(22 s ・lき睡な》 ¥途こは、eぎから「かぼちホを'べると、
かぜをひかないJと、し\われてレ\ます。かぼちゆは、カロテンをはじ
めピタミンぜや.6、ミネラルをた<さんふ<んでレXまず。
(23 B ■旨'しの�ぜ》このあたりでは.だ.fsじ、いわしと

單翁しのおかずを条べる蜜う稼があります。き努1律をきまに
逼ごせたことに話磁をレて、紫碧ちよレ1達であることを蹴って義ぺ
ましよラ。

く24s ・クリスマスの締冠〉ポルシチは楚菊とゆさい狂無こん
だスーカ、鼠、雲【こ賞を實めてくれまず。ポルシチの航遺か.
クリスマスのらさをきめて<れまず。
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■笠BB
「ぐ【1と<巧とォ淋れぢやん』

ぐりとぐらのところに、すみれちやん
Iが、大さなか�ゆsちって、やコて蓉
Iました。さあ, かIおやバーテイのはじ
Iまりでず・

「お料理すること食べること」び、
I大好きなぐりとぐらのちとへ、森の動物
Iたちが策まコてきまず,

火 氷 �ゆさし\の0 (6 B-)
「かぶのよしのじる」

かぶは̶がk#です。
ピタミン'sが多ぐかぜをギ祐します。
そして、かぶの暴には、カロテンのほかに
装やカルシウムもぎくぎみ、髮族猛が審い
です。

だ蘇でぎったかぶを挺ぜし暴もきて
ないで笑窃に藻います。

gSao.t.Bn.a-..

/

'"f'l

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

1

きやべつサラダ
{ルバ"ドレ)

おレクゼ■J� ナぷ
’ホキのあまずあん

だいこんごはん

2Bfil�BRGr���
ムかめンダ：':',��
(あおじモドレ)

_!

てつカルたつぶり

げにb
むぎごはん すましじる

⑦I ごぼラサラダ
ゆおり二

すレンジ
⑤

'』
ノ

ココアあげバンまめまめ

r,,、1±.ホタガ--.ギトプ
小692kcal 中696kcat

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかのバジルやき

2.9:e
6

-8B.
小605kGal中774kcal

ポテトサラダ
iT�, けgキーカ

みかんゼリー
緻

�®�J
とりのからあげ

s 'eこ■
トメン

O
小603koal中759keaf

ひじきサラダ
«>?k'l»-ilft'h'l/)

ジプスまl

カレ イス
c

JO&.

- (かがJごまドレ�
5;1->̶S' ��
̶' ©

とリのロインやき

�
<ろパン

r-'�.

7}l'̃77�-Vt-
スープ

小613kcal中777kcal 小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおじモドレ, (

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal 中859koal 小599kcal 中748kcal
13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB. J6&.
すのちの(あおじモドレ) きりぼしだいこんのにもの

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご
ひじきポテト

むぎごはん しろみそしる

©
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal
タミ白妻釜献益

ぶどうグミ

ね
にんじんサラダ
(・(s'i'rp�)

タラのムニ
(レモンじる)

ニェル巧

図©

小703keal中897kcal
西&翠滅しめ̶'

くろバンかぶのミルクスーニ
(̃̃*'�esm*==S3

/M15kcal中769koal

巧『ラ��断2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t �kc�-

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

・�SaCSBar

ぼれプしめ
0 ©

むぎごはんとしこしのおかず:

6 ゴ

@ ©
クサヌスプりツコリーサデ
' ̃T (マせーズ)

ばにくかルごノ�が■ナ

⑦
おべ�ち ボルシチ

'一■..,.ド--,ぷ

小658keal 中826keal I小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal 中711kc0! 小705koal 中879kcal

く2 8 ・ざカル献立》ぎとカルシウムのぎし\簾あげをゆき誤,こ;
力ざえました。また、サラダのわかめは、殺とカルシウムがぎい蛋べ葡
です。

(22 s ・lき睡な》 ¥途こは、eぎから「かぼちホを'べると、
かぜをひかないJと、し\われてレ\ます。かぼちゆは、カロテンをはじ
めピタミンぜや.6、ミネラルをた<さんふ<んでレXまず。
(23 B ■旨'しの�ぜ》このあたりでは.だ.fsじ、いわしと

單翁しのおかずを条べる蜜う稼があります。き努1律をきまに
逼ごせたことに話磁をレて、紫碧ちよレ1達であることを蹴って義ぺ
ましよラ。

く24s ・クリスマスの締冠〉ポルシチは楚菊とゆさい狂無こん
だスーカ、鼠、雲【こ賞を實めてくれまず。ポルシチの航遺か.
クリスマスのらさをきめて<れまず。

̶ン 'TO-it:C'S̃-'l<

蹴�『
本牛敦はgBつきます,

ほラれんモラ
かぷ

みぢおず
レ ..i

ギ(kびみれ

ぶ必
*»<"kぬ�MMW

■笠BB
「ぐ【1と<巧とォ淋れぢやん』

ぐりとぐらのところに、すみれちやん
Iが、大さなか�ゆsちって、やコて蓉
Iました。さあ, かIおやバーテイのはじ
Iまりでず・

「お料理すること食べること」び、
I大好きなぐりとぐらのちとへ、森の動物
Iたちが策まコてきまず,

火 氷 �ゆさし\の0 (6 B-)
「かぶのよしのじる」

かぶは̶がk#です。
ピタミン'sが多ぐかぜをギ祐します。
そして、かぶの暴には、カロテンのほかに
装やカルシウムもぎくぎみ、髮族猛が審い
です。

だ蘇でぎったかぶを挺ぜし暴もきて
ないで笑窃に藻います。

gSao.t.Bn.a-..

/

'"f'l

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

1

きやべつサラダ
{ルバ"ドレ)

おレクゼ■J� ナぷ
’ホキのあまずあん

だいこんごはん

2Bfil�BRGr���
ムかめンダ：':',��
(あおじモドレ)

_!

てつカルたつぶり

げにb
むぎごはん すましじる

⑦I ごぼラサラダ
ゆおり二

すレンジ
⑤

'』
ノ

ココアあげバンまめまめ

r,,、1±.ホタガ--.ギトプ
小692kcal 中696kcat

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかのバジルやき

2.9:e
6

-8B.
小605kGal中774kcal

ポテトサラダ
iT�, けgキーカ

みかんゼリー
緻

�®�J
とりのからあげ

s 'eこ■
トメン

O
小603koal中759keaf

ひじきサラダ
«>?k'l»-ilft'h'l/)

ジプスまl

カレ イス
c

JO&.
� さつまいもサラダi
- ゆがJごまドレ�
5;1->̶S' ��
̶' ©

とリのロインやき

�
<ろパン

r-'�.

7}l'̃77�-Vt-
スープ

小613kcal中777kcal 小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおじモドレ, (

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal 中859koal 小599kcal 中748kcal
13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB. J6&.
すのちの(あおじモドレ) きりぼしだいこんのにもの

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご
ひじきポテト

むぎごはん しろみそしる

©
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal
タミ白妻釜献益

ぶどうグミ

ね
にんじんサラダ
(・(s'i'rp�)

タラのムニ
(レモンじる)

ニェル巧

図©

小703keal中897kcal
西&翠滅しめ̶'

くろバンかぶのミルクスープI
(̃̃*'�esm*==S3

/M15kcal中769koal

巧『ラ��蚊2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t �kc�-

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

・�SaCSBar

ぼれプしめ
0 ©

むぎごはんとしこしのおかず:

6 ゴ

@ ©
クサヌスプりツコリ̶サラぜ
/ ・T けヨネーカ

ばにくかルごノ�が■ナ

⑦
おべ�ち ボルシチ

'一■..,.ド--,ぷ

小658keal 中826keal I小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal 中711kc0! 小705koal 中879kcal

く2 8 ・ざカル献立》ぎとカルシウムのぎし\簾あげをゆき誤,こ;
力ざえました。また、サラダのわかめは、殺とカルシウムがぎい蛋べ葡
です。

(22 s ・lき睡な》 ¥途こは、eぎから「かぼちホを'べると、
かぜをひかないJと、し\われてレ\ます。かぼちゆは、カロテンをはじ
めピタミンぜや.6、ミネラルをた<さんふ<んでレXまず。
(23 B ■旨'しの�ぜ》このあたりでは.だ.fsじ、いわしと

單翁しのおかずを条べる蜜う稼があります。き努1律をきまに
逼ごせたことに話磁をレて、紫碧ちよレ1達であることを蹴って義ぺ
ましよラ。

く24s ・クリスマスの締冠〉ポルシチは楚菊とゆさい狂無こん
だスーカ、鼠、雲【こ賞を實めてくれまず。ポルシチの航遺か.
クリスマスのらさをきめて<れまず。

̶ン 'TO-it:C'S̃-'l<

蹴�『
本牛敦はgBつきます,

ほラれんモラ
かぷ

みぢおず
レ ..i

ギ(kびみれ

ぶ必
*»<"kぬ�MMW

■笠BB
「ぐ【1と<巧とォ淋れぢやん』

ぐりとぐらのところに、すみれちやん
Iが、大さなか�ゆsちって、やコて蓉
Iました。さあ, かIおやバーテイのはじ
Iまりでず・

「お料理すること食べること」び、
I大好きなぐりとぐらのちとへ、森の動物
Iたちが策まコてきまず,

火 氷 �ゆさし\の0 (6 B-)
「かぶのよしのじる」

かぶは̶がk#です。
ピタミン'sが多ぐかぜをギ祐します。
そして、かぶの暴には、カロテンのほかに
装やカルシウムもぎくぎみ、髮族猛が審い
です。

だ蘇でぎったかぶを挺ぜし暴もきて
ないで笑窃に藻います。

gSao.t.Bn.a-..

/

'"f'l

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

1

きやべつサラダ
{ルバ"ドレ)

おレクゼ■J� ナぷ
’ホキのあまずあん

だいこんごはん

2Bfil�BRGr���
ムかめンダ：':',��
(あおじモドレ)

_!

てつカルたつぶり

げにb
むぎごはん すましじる

⑦I ごぼラサラダ
ゆおり二

すレンジ
⑤

'』
ノ

ココアあげバンまめまめ

r,,、1±.ホタガ--.ギトプ
小692kcal 中696kcat

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかのバジルやき

2.9:e
6

-8B.
小605kGal中774kcal

ポテトサラダ
iT�, けgキーカ

みかんゼリー
緻

�®�J
とりのからあげ

s 'eこ■
トメン

O
小603koal中759keaf

ひじきサラダ
«>?k'l»-ilft'h'l/)

ジプスまl

カレ イス
c

JO&.
� さつまいもサラダi
- ゆがJごまドレ�
5;1->̶S' ��
̶' ©

とリのロインやき

�
<ろパン

r-'�.

7}l'̃77�-Vt-
スープ

小613kcal中777kcal 小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおじモドレ, (

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal 中859koal 小599kcal 中748kcal
13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB. J6&.
すのちの(あおじモドレ) きりぼしだいこんのにもの

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご
ひじきポテト

むぎごはん しろみそしる

©
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal
タミ白妻釜献益

ぶどうグミ

ね
にんじんサラダ
(・(s'i'rp�)

タラのムニ
(レモンじる)

ニェル巧

図©

小703keal中897kcal
西&翠滅しめ̶'

くろバンかぶのミルクスープI
(̃̃*'�esm*==S3

/M15kcal中769koal

巧『ラ��蚊2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t �kc�-

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

・�SaCSBar

ぼれプしめ
0 ©

むぎごはんとしこしのおかず:

6 ゴ

@ ©
クサヌスプりツコリ̶サラぜ
/ ・T けヨネーカ

ばにくかルごノ�が■ナ

⑦
おべ�ち ボルシチ

'一■..,.ド--,ぷ

小658keal 中826keal I小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal 中711kc0! 小705koal 中879kcal

く2 8 ・ざカル献立》ぎとカルシウムのぎし\簾あげをゆき誤,こ;
力ざえました。また、サラダのわかめは、殺とカルシウムがぎい蛋べ葡
です。

(22 s ・lき睡な》 ¥途こは、eぎから「かぼちホを'べると、
かぜをひかないJと、し\われてレ\ます。かぼちゆは、カロテンをはじ
めピタミンぜや.6、ミネラルをた<さんふ<んでレXまず。
(23 B ■旨'しの�ぜ》このあたりでは.だ.fsじ、いわしと

單翁しのおかずを条べる蜜う稼があります。き努1律をきまに
逼ごせたことに話磁をレて、紫碧ちよレ1達であることを蹴って義ぺ
ましよラ。

く24s ・クリスマスの締冠〉ポルシチは楚菊とゆさい狂無こん
だスーカ、鼠、雲【こ賞を實めてくれまず。ポルシチの航遺か.
クリスマスのらさをきめて<れまず。

̶ン 'TO-it:C'S̃-'l<

蹴�『
本牛敦はgBつきます,

ほラれんモラ
かぷ

みぢおず
レ ..i

ギ(kびみれ

ぶ必
*»<"kぬ�MMW

■笠BB
「ぐ【1と<巧とォ淋れぢやん』

ぐりとぐらのところに、すみれちやん
Iが、大さなか�ゆsちって、やコて蓉
Iました。さあ, かIおやバーテイのはじ
Iまりでず・

「お料理すること食べること」び、
I大好きなぐりとぐらのちとへ、森の動物
Iたちが策まコてきまず,

火 氷 �ゆさし\の0 (6 B-)
「かぶのよしのじる」

かぶは̶がk#です。
ピタミン'sが多ぐかぜをギ祐します。
そして、かぶの暴には、カロテンのほかに
装やカルシウムもぎくぎみ、髮族猛が審い
です。

だ蘇でぎったかぶを挺ぜし暴もきて
ないで笑窃に藻います。

gSao.t.Bn.a-..

/

'"f'l

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

1

きやべつサラダ
{ルバ"ドレ)

おレクゼ■J� ナぷ
’ホキのあまずあん

だいこんごはん

2Bfil�BRGr���
ムかめンダ：':',��
(あおじモドレ)

_!

てつカルたつぶり

げにb
むぎごはん すましじる

⑦I ごぼラサラダ
ゆおり二

すレンジ
⑤

'』
ノ

ココアあげバンまめまめ

r,,、1±.ホタガ--.ギトプ
小692kcal 中696kcat

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかのバジルやき

2.9:e
6

-8B.
小605kGal中774kcal

ポテトサラダ
iT�, けgキーカ

みかんゼリー
緻

�®�J
とりのからあげ

s 'eこ■
トメン

O
小603koal中759keaf

ひじきサラダ
«>?k'l»-ilft'h'l/)

ジプスまl

カレ イス
c

JO&.
� さつまいもサラダi
- ゆがJごまドレ�
5;1->̶S' ��
̶' ©

とリのロインやき

�
<ろパン

r-'�.

7}l'̃77�-Vt-
スープ

小613kcal中777kcal 小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおじモドレ, (

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal 中859koal 小599kcal 中748kcal
13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB. J6&.
すのちの(あおじモドレ) きりぼしだいこんのにもの

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご
ひじきポテト

むぎごはん しろみそしる

©
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal
タミ白妻釜献益

ぶどうグミ

ね
にんじんサラダ
(・(s'i'rp�)

タラのムニ
(レモンじる)

ニェル巧

図©

小703keal中897kcal
西&翠滅しめ̶'

くろバンかぶのミルクスープI
(̃̃*'�esm*==S3

/M15kcal中769koal

巧『ラ��蚊2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t �kc�-

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

・�SaCSBar

ぼれプしめ
0 ©

むぎごはんとしこしのおかず:

6 ゴ

@ ©
クサヌスプりツコリ̶サラぜ
/ ・T けヨネーカ

ばにくかルごノ�が■ナ

⑦
おべ�ち ボルシチ

'一■..,.ド--,ぷ

小658keal 中826keal I小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal 中711kc0! 小705koal 中879kcal

(2 R ・数カル献ウ》

力ざえました。また、サラダのわかめは、殺とカゾ
です。

(22 04ま締鍵には、誓から「プ-
かぜをひかなしぐと、し\われてレ\ます。かぼち,
めピタミンぜや.6、ミネラルをた<さんふ<ん'
(23 B ■旨'しの�ぜ》このあたりでは.

を函しのおかずを条べる遣稼があります。
逼ごせたことに話磁をレて、紫碧ちよレ1達で3
ましよラ。

く24s ・クリスマスの―ぢ〉ポルシチは話
だスー'、髮0し、雲にa黎を1めて<れまず。;
クリスマスのらさをきめて<れまず。

火

ゆさし\の0 (6 B-)

「かぶのよしのじる」 �■
かぶは-があ&です。 �K

ピおンちがぎぐかぜをyばします。嫡
そして、かぶの暴には、カロテンのほかに
装やカルシウムもぎくぎみ、髮族猛が審い
です。

だ蘇でぎったかぶを挺ぜし暴もきて
ないで笑窃に藻います。 I

Aa®<ts5S;!�3

fU

''f,

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかの/《ジルやき

s..
6

小613kcal中777kcal 小642kca!

13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB.
すのちの(あおじモドレ)

� ◎
むぎごはんすきやき

小643kcal
ゴ-

2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

�

⑦
むぎごはんちゆラかス'

-t ま小658keal 中826keal I小612koa'

く2 8 ・ざカル献立》ぎとカルシウムのぎし\簾あげをゆき誤,こ;
力ざえました。また、サラダのわかめは、殺とカルシウムがぎい蛋べ葡
です。

(22 s ・lき睡な》 ¥途こは、eぎから「かぼちホを'べると、
かぜをひかないJと、し\われてレ\ます。かぼちゆは、カロテンをはじ
めピタミンぜや.6、ミネラルをた<さんふ<んでレXまず。
(23 B ■旨'しの�ぜ》このあたりでは.だ.fsじ、いわしと

單翁しのおかずを条べる蜜う稼があります。き努1律をきまに
逼ごせたことに話磁をレて、紫碧ちよレ1達であることを蹴って義ぺ
ましよラ。

く24s ・クリスマスの締冠〉ポルシチは楚菊とゆさい狂無こん
だスーカ、鼠、雲【こ賞を實めてくれまず。ポルシチの航遺か.
クリスマスのらさをきめて<れまず。

̶ン 'TO-it:C'S̃-'l<

蹴�『
本牛敦はgBつきます,

ほラれんモラ
かぷ

みぢおず
レ ..i

ギ(kびみれ

ぶ必
*»<"kぬ�MMW

■笠BB
「ぐ【1と<巧とォ淋れぢやん』

ぐりとぐらのところに、すみれちやん
Iが、大さなか�ゆsちって、やコて蓉
Iました。さあ, かIおやバーテイのはじ
Iまりでず・

「お料理すること食べること」び、
I大好きなぐりとぐらのちとへ、森の動物
Iたちが策まコてきまず,

火 氷 �ゆさし\の0 (6 B-)
「かぶのよしのじる」

かぶは̶がk#です。
ピタミン'sが多ぐかぜをギ祐します。
そして、かぶの暴には、カロテンのほかに
装やカルシウムもぎくぎみ、髮族猛が審い
です。

だ蘇でぎったかぶを挺ぜし暴もきて
ないで笑窃に藻います。

gSao.t.Bn.a-..

/

'"f'l

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

1

きやべつサラダ
{ルバ"ドレ)

おレクゼ■J� ナぷ
’ホキのあまずあん

だいこんごはん

2Bfil�BRGr���
ムかめンダ：':',��
(あおじモドレ)

_!

てつカルたつぶり

げにb
むぎごはん すましじる

⑦I ごぼラサラダ
ゆおり二

すレンジ
⑤

'』
ノ

ココアあげバンまめまめ

r,,、1±.ホタガ--.ギトプ
小692kcal 中696kcat

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかのバジルやき

2.9:e
6

-8B.
小605kGal中774kcal

ポテトサラダ
iT�, けgキーカ

みかんゼリー
緻

�®�J
とりのからあげ

s 'eこ■
トメン

O
小603koal中759keaf

ひじきサラダ
«>?k'l»-ilft'h'l/)

ジプスまl

カレ イス
c

JO&.
� さつまいもサラダi
- ゆがJごまドレ�
5;1->̶S' ��
̶' ©

とリのロインやき

�
<ろパン

r-'�.

7}l'̃77�-Vt-
スープ

小613kcal中777kcal 小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおじモドレ, (

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal 中859koal 小599kcal 中748kcal
13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB. J6&.
すのちの(あおじモドレ) きりぼしだいこんのにもの

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご
ひじきポテト

むぎごはん しろみそしる

©
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal
タミ白妻釜献益

ぶどうグミ

ね
にんじんサラダ
(・(s'i'rp�)

タラのムニ
(レモンじる)

ニェル巧

図©

小703keal中897kcal
西&翠滅しめ̶'

くろバンかぶのミルクスープI
(̃̃*'�esm*==S3

/M15kcal中769koal

巧『ラ��蚊2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t �kc�-

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

・�SaCSBar

ぼれプしめ
0 ©

むぎごはんとしこしのおかず:

6 ゴ

@ ©
クサヌスプりツコリ̶サラぜ
/ ・T けヨネーカ

ばにくかルごノ�が■ナ

⑦
おべ�ち ボルシチ

'一■..,.ド--,ぷ

小658keal 中826keal I小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal 中711kc0! 小705koal 中879kcal

く2 8 ・ざカル献立》ぎとカルシウムのぎし\簾あげをゆき誤,こ;
力ざえました。また、サラダのわかめは、殺とカルシウムがぎい蛋べ葡
です。

(22 s ・lき睡な》 ¥途こは、eぎから「かぼちホを'べると、
かぜをひかないJと、し\われてレ\ます。かぼちゆは、カロテンをはじ
めピタミンぜや.6、ミネラルをた<さんふ<んでレXまず。
(23 B ■旨'しの�ぜ》このあたりでは.だ.fsじ、いわしと

單翁しのおかずを条べる蜜う稼があります。き努1律をきまに
逼ごせたことに話磁をレて、紫碧ちよレ1達であることを蹴って義ぺ
ましよラ。

く24s ・クリスマスの締冠〉ポルシチは楚菊とゆさい狂無こん
だスーカ、鼠、雲【こ賞を實めてくれまず。ポルシチの航遺か.
クリスマスのらさをきめて<れまず。

̶ン 'TO-it:C'S̃-'l<

蹴�『
本牛敦はgBつきます,

ほラれんモラ
かぷ

みぢおず
レ ..i

ギ(kびみれ

ぶ必
*»<"kぬ�MMW

■笠BB
「ぐ【1と<巧とォ淋れぢやん』

ぐりとぐらのところに、すみれちやん
Iが、大さなか�ゆsちって、やコて蓉
Iました。さあ, かIおやバーテイのはじ
Iまりでず・

「お料理すること食べること」び、
I大好きなぐりとぐらのちとへ、森の動物
Iたちが策まコてきまず,

火 氷 �ゆさし\の0 (6 B-)
「かぶのよしのじる」

かぶは̶がk#です。
ピタミン'sが多ぐかぜをギ祐します。
そして、かぶの暴には、カロテンのほかに
装やカルシウムもぎくぎみ、髮族猛が審い
です。

だ蘇でぎったかぶを挺ぜし暴もきて
ないで笑窃に藻います。

gSao.t.Bn.a-..

/

'"f'l

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

1

きやべつサラダ
{ルバ"ドレ)

おレクゼ■J� ナぷ
’ホキのあまずあん

だいこんごはん

2Bfil�BRGr���
ムかめンダ：':',��
(あおじモドレ)

_!

てつカルたつぶり

げにb
むぎごはん すましじる

⑦I ごぼラサラダ
ゆおり二

すレンジ
⑤

'』
ノ

ココアあげバンまめまめ

r,,、1±.ホタガ--.ギトプ
小692kcal 中696kcat

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかのバジルやき

2.9:e
6

-8B.
小605kGal中774kcal

ポテトサラダ
iT�, けgキーカ

みかんゼリー
緻

�®�J
とりのからあげ

s 'eこ■
トメン

O
小603koal中759keaf

ひじきサラダ
«>?k'l»-ilft'h'l/)

ジプスまl

カレ イス
c

JO&.
� さつまいもサラダi
- ゆがJごまドレ�
5;1->̶S' ��
̶' ©

とリのロインやき

�
<ろパン

r-'�.

7}l'̃77�-Vt-
スープ

小613kcal中777kcal 小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおじモドレ, (

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal 中859koal 小599kcal 中748kcal
13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB. J6&.
すのちの(あおじモドレ) きりぼしだいこんのにもの

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご
ひじきポテト

むぎごはん しろみそしる

©
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal
タミ白妻釜献益

ぶどうグミ

ね
にんじんサラダ
(・(s'i'rp�)

タラのムニ
(レモンじる)

ニェル巧

図©

小703keal中897kcal
西&翠滅しめ̶'

くろバンかぶのミルクスープI
(̃̃*'�esm*==S3

/M15kcal中769koal

巧『ラ��蚊2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t �kc�-

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

・�SaCSBar

ぼれプしめ
0 ©

むぎごはんとしこしのおかず:

6 ゴ

@ ©
クサヌスプりツコリ̶サラぜ
/ ・T けヨネーカ

ばにくかルごノ�が■ナ

⑦
おべ�ち ボルシチ

'一■..,.ド--,ぷ

小658keal 中826keal I小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal 中711kc0! 小705koal 中879kcal

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかのバジルやき

2.9:e
6

晶
, ョネーカ

ポテトサラダ
iT�, (・73*̶;

みかんゼリー
緻

/⑥
とりのからあげ

c�»Sa小2こ, 中3こ

\�1 �-
トメン

O
ひじきサラダ

«>?k'l»-ilft'h'l/)

ジプスまl

カレ イス
c

JO&.
� さつまいもサラダi
- ゆがJごまドレ�
5;1->̶S' ��
̶' ©

とリのロインやき

�
<ろパン

r-'�.

7}l'̃77�-Vt-
スープ

小613kcal中777kcal 小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおけドレ>

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal 中859koal 小599kcal 中748kcal
13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB. J6&.
すのちの(あおじモドレ) きりぼしだいこんのにもの

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご
ひじきポテト

むぎごはん しろみそしる

©
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal
タミ白妻釜献益

ぶどうグミ

ね
にんじんサラダ
(・(s'i'rp�)

タラのムニ
(レモンじる)

ニェル巧

図©

小703keal中897kcal
西&翠滅しめ̶'

くろバンかぶのミルクスープI
(̃̃*'�esm*==S3

/M15kcal中769koal

巧『ラ��蚊2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t �kc�-

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

・�SaCSBar

ぼれプしめ
0 ©

むぎごはんとしこしのおかず:

6 ゴ

@ ©
クサヌスプりツコリ̶サラぜ
/ ・T けヨネーカ

ばにくかルごノ�が■ナ

⑦
おべ�ち ボルシチ

'一■..,.ド--,ぷ

小658keal 中826keal I小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal 中711kG0! 小705kGal ホ879kcal

火

.カロテンのほかに

さみ、髮族猛が審い

k、暴もき

gsoooBa'a".

/

'"f'l

て

氷

1B

きやべつサラダ
{ルバ"ドレ)

おレクゼ■J� ナぷ
’ホキのあまずあん

だいこんごはん

(あおじモドレ)

�夕定

むぎごはん

小692kcal 中696kcal 小605kGal
28.

はくさいのごまあえ

いかのバジルやき

�き
むぎごはんおやこどんのぐ

6

-8B.
ポテトサラダ

iT�, けgキーカ

みかんゼリー
緻

/殺
とりのからあげ

c�»Sa小2こ, 中3こ

\�1 �-
トメン

ひじきサラダ

カレ.
c

小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおけドレ>

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal

+モの

-MB.
すのちの(あおじモドレ)

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご '

むぎごはん
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal

'ね白要釜献立
小703keal

���m.
ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t 麺g

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

敦扇ま

むぎごはん

6

小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal

火 氷 鍋チ
ゆさし\の0 (6 B-)
「かぶのよしのじる」

かぶは̶がk#です。
ピタミン'sが多ぐかぜをギ祐します。
そして、かぶの暴には、カロテンのほかに
装やカルシウムもぎくぎみ、髮族猛が審い
です。

だ蘇でぎったかぶを挺ぜし暴もきて
ないで笑窃に藻います。

gSao.t.Bn.a-..

/

'"f'l

=K@ca=6

ひじきのにウけ

⑦
み力、ん

1

きやべつサラダ
{ルバ"ドレ)

おレクゼ■J� ナぷ
’ホキのあまずあん

だいこんごはん

2Bfil�BRGr���
ムかめンダ：':',��
(あおじモドレ)

_!

てつカルたつぶり

げにb
むぎごはん すましじる

⑦I ごぼラサラダ
ゆおり二

すレンジ
⑤

'』
ノ

ココアあげバンまめまめ

r,,、1±.ホタガ--.ギトプ
小692kcal 中696kcat

28.
はくさいのごまあえ

ぱ
さばのカレーやき

⑦
わあホんかぶのよしのじる

e

いかのバジルやき

2.9:e
6

-8B.
小605kGal中774kcal

ポテトサラダ
iT�, けgキーカ

みかんゼリー
緻

�®�J
とりのからあげ

s 'eこ■
トメン

O
小603koal中759keaf

ひじきサラダ
«>?k'l»-ilft'h'l/)

ジプスまl

カレ イス
c

JO&.
� さつまいもサラダi
- ゆがJごまドレ�
5;1->̶S' ��
̶' ©

とリのロインやき

�
<ろパン

r-'�.

7}l'̃77�-Vt-
スープ

小613kcal中777kcal 小642kcal中820kcal 小692keal中850keal

きやべつサラダ
(あおじモドレ, (

かぼちや

ドーナッツ

sら

けんちんラどぷ

小の5keal 中859koal 小599kcal 中748kcal
13B

きyぼしだいこんの
はyはりづけ

さわらのてりやき

0 ©
むぼんザサその

[j嚇kゐぐ3keal

-MB. J6&.
すのちの(あおじモドレ) きりぼしだいこんのにもの

あつやきたまごのあんかけ

� ◎
むぎごはんすきやき

@jんご
ひじきポテト

むぎごはん しろみそしる

©
ゴ-

小643kcal中821ked 小663kcai中841keal
タミ白妻釜献益

ぶどうグミ

ね
にんじんサラダ
(・(s'i'rp�)

タラのムニ
(レモンじる)

ニェル巧

図©

小703keal中897kcal
西&翠滅しめ̶'

くろバンかぶのミルクスープI
(̃̃*'�esm*==S3

/M15kcal中769koal

巧『ラ��蚊2QB- �m.
きんぴらごぼラ

ん

さばのみモかけ

0 ©
むぎごはん なめこじる

ぶたキムチ

M
ざつまいものてんぶら

⑦
むぎごはんちゆラかスーニ

-t �kc�-

かぼちやのにもの
@
カスタード

プ■Jン

��ささみのピカタ

にんじんごはん
3

かんてんの
ごまずあえ

・�SaCSBar

ぼれプしめ
0 ©

むぎごはんとしこしのおかず:

6 ゴ

@ ©
クサヌスプりツコリ̶サラぜ
/ ・T けヨネーカ

ばにくかルごノ�が■ナ

⑦
おべ�ち ボルシチ

'一■..,.ド--,ぷ

小658keal 中826keal I小612koa' 小646koal 中753koai 小565koal 中711kG0! 小705kGal ホ879kcal

ぎ
ち
二
ゆ
ぼ
と

l
と
ち
か
こ
ぐ
き

の
ぼ
,
 
る
と
て

ず
り
コ

て
w
�
-

■
■
■

巧
.だ

ダ

プ

、
物

ん
蓉
じ

め

ダ

2

チ

ダ

ガ

け

s

ス

ラ

び
動

や
て
は

ル

・
/

ぼ
プ

他

卯

7
.

サ

の

ち
コ
の

ら

め

£
°

客

K

ま

森

m

ボ

ホ

・
B
-

t
i
e

s
�
'
i
:
 
a

の

i
 
I
I

ス
プ
」
助き

ソ

菩

き

a
け

'
$
<

す
て

ぷ

ご

l
»
"

a
<
?
j

ま

プ

デ
じ

ま

や

べ
と

さ

c

ん

'
}

り

さ
d

食
ち
,

\
\
\

・
g

�

の

ス

/
@

の
ず

に
け
3
 
l
�
J
«

と
■
ー
レ

ジ

ろ

マ

s

パ
J
l

ら
ま

プ

か

資
�

す
イ

?
?
gり

s

}
'
)ポ

基
一
』m

u
あ

・
s
-

r
�
(

-
s
l
?
 
�

i
@
o
f
i
i

I
l
l
c

±
w

ぷ

と

-
f
\
.

・
6
f

ク

+
!
.
©

I
 
=
ぎ

y
v
i
p
n
+
s

%

あ

ど

ず

る

り

ウ

る

か

し

の

1

一
立

の

ぷ

2

じ

ス

し

お

s

・

'
s

そ

・
*
b

っ

し

6

1
5
1
«

テ

の

・
f
.

に

ガ

ホ

'
s

ま

た

ポ

i
r

し

s

霊

ろ

の

す

こ

き

ル
く

し

ス

中

・
B
-

・
B
-

s

2

じ

し

B
ん

鍵

イ

力
に

?
1

m
l
ル

と

こ

ひ

國

<
0

つ
き

ま

い
メ

ま

9
ー
ダ
ぬ

0

ま

だ

ん

羞

ん

レ

の
え

s

s

s

我

し

は

ラ
わ

・
f
c
;

は

t

ん
あ

'
s

⑩

・
t

ぽ

ご

t

ご

ご

ま
族

f

て
ず

り

料

じ

日

g

の

ぎ

ん

ん
ま

ぜ

き

i

一
ぐ
げ
■

M

ひ

小

I
M

蒜
一

小

・
(
"
I

・
f
t

か
ご

わ
れ

m

c

@

夕

ん

夕

s

の

・
f
c
;

あ

も

s

’
ソ

ざ
■
 
I
s

・

ピ

や

ず

に

b
一
立
一

ツ

*
さ

能

r

ダ

ち

の

ま

s

か

の

�
s

2

巧

s

j
i
<

あ

み

w
匿

や

の

ダ

/
€

s

ん

中

ん

中

さ

・
B
-

か
*
卜

=
'
5
i

ち

の

お
室
_

ど

・
w

ホ

さ

ど
小

一
〕
レ

-
s
 
1
1

ラ

i
i
<

洛

一
冬

J
J

ホ

1

y

I
ミ

漬
二

ん

t

か

l
溜

を

つ

ュ

を
。

s

ド

s

・
f
i
n
"
?

g
ポ
づ

8
一
さ

ー
ポ
け

ん
S
R

ル

い

ぜ

ル

じ
 
t
<
o

r
o

⑥

だ

ゼ

・
6
/
ン

ん

な

ん

さ

2

g

ス
リ

か

に

�
I
m
i望

小

小

小

や

カ
プ

¥
<

@
み

@

@
«
s

ご
ふ

プ

け

ぐ

資
ぐ

*
T
i

か

の

2

s

き

き

ぷ

宰

ん

ん

や

や

ん

g

は
ホ

ど

-
つ

ル

き

ル

s

チ

ん

こ
ニ
ー
巧

s
l
/
t

ホ

チ
ぎ

す

ジ

の

け

S
l

中

ム

?

ホ
-
一
中

ち

E
B

-
ウ
れ

�

ホ

キ

ま

な

お

m
i

旧
眺

の

ル
ぐ

た

た

6

7

t
/
l

ま

ん

か

ぷ

ポ
て
ず

ん

・
"
;

d
?
<

s

は

い

・
g

と
め
ま

の

5

ね

れ

す

ぎ

§

.
1
0

・
?
 
て

か
審
す
捨

。
ぼ
w
』

ん
の
赫
暴

す
ン
塞

3
(
D
§
J
i

A

む

む

小

小

む
一
小

を

て

6
1
"每

w

の

る

を

3

ラ

養

じ

け

s

マ

の

s

J
i
i
 
.
'
,
い
d
 
し

し
テ
ぜ
れ

ぐ
こ
l

ば
は
、
ぐ

ぽ

n

1
5

を

か

る

⑩

ス

ご

ル
冗

め

し

モ

き

け

ね

ら

s

冗

な

-
nが

が

の

み

や

0

ぴ

中

・
e
-

s

み
み

の

・
B
-

ク

の

に

*
の

I
D
¦
 
;
$

ら

ぱ

し

か

き

の

ス

0

さ

・
f
c
!

き

ん

£
T

C
/
l

マ

力

ん

の

じ

s

は

・
§

ん

ス

4

ぱ

ひ

ご

1
3I

t
e

認

さ

s

ん

ぎ

<
0

©
I

む

2
ス
リ

だ
ク

が
i
s

(
D
1
.
8

小

◎
?

さ
ン
を
“
ぶ

ぬ
が
れ
め
ポ
ル
ホ

̶
ま
ね

を
ね
ゼ
サ
び
か
ゼ
,
ぬ

!
�
s
l
聽

.
を
ま

や
r
 
を
そ
装
で

・
�
み

0
3

ン
,

�
j

ル
こ
だ

れ
ぶ
い
・

ン
'
/

が

ご
線

柳
】
洲

越
と

震
2
.ぐ

リ
*
7

ね
ご
★
ネ

1
1
 
・

翁德

・
>
(

に
ぺ

ル
緩
ま

、
じ

と
は

る
を�
 
e
l
i

る
げ
、
お
錮

I
に
葡

\

が
敷£
i
ざ
に
ま

}
e
<
 
け
力
ね
か
旧
し
れ
よ

\
»
l
 
-
は
箋

暴
き
ま
I

I
N
』
-
■

二
ざ
-
.
i

¦
t
i
J
お
ぐ
て
」
-
ぼ
紫

ま
ま
窒

l
�
あ
ま
』

�
:
殺
と
、
』
を
蹴

I
I
?
 
a
i
�
y

チ
ぼ
̶

レ
し
旦
ひ
ミ
E
の
た
う

m
l
 
W
t
 
°
 
M
¦
�
)
 
i
�
 
U
¦
 
-
5
 
�
-
i
<

2
一
’
え
す
2
さ
ピ
さ
睦
ご
し

j
斌
で
j
か
め
j
藥
逼
ま




