
食生活と生活習慣のアンケート

年 組（ 男 ・ 女 ） 番 氏名

★あてはまる番号に○をつけましょう。

質 問 項 目

１ 一緒に住んでいる人は、どなたですか。

①三世代同居（祖父母・親と一緒） ②核家族（親と一緒） ③その他

２ あなたは、毎日朝ごはんを食べていますか。

① 食べている ② １週間に１～２日食べないことがある

③ １週間に３～４日食べないことがある ④ ほとんど食べない

３ 朝ごはんは、誰と食べていますか。

① 家族みんなそろって食べる ② 家族の大人の誰かと食べる

③ 子どもだけで食べる ④ ひとりで食べる

⑤ その他( )

４ 今日の朝ごはんは、何を食べましたか。食べたものを書いてください。

５ 朝ごはんを食べなかった人は答えましょう。食べない理由は何ですか。

（１で②③④を選んだ人が答えます。）

① 食べる時間がない ② 食欲がない ③ 食事が用意されていない

④ 食べないことが、習慣化している ⑤ その他（ ）

６ 朝、食欲はありますか。

① 毎日ある ② １週間に１～２日ないことがある

③ １週間に３～４日ないことがある ④ いつも食欲がない

７ 好き嫌いはありますか。

① ない ②１～５品ある ③６～９品ある ④１０品以上ある

８ 平日、間食（夜食を含む）をどのくらい食べますか。

①ほとんど食べない ②週に２～４回食べる

③毎日、１回食べる ④毎日、２回以上食べる

９
休日、間食（夜食を含む）をどのくらい食べますか。

①ほとんど食べない ②一日のうちで１回食べる ③一日のうちで２回以上食べる

10 間食（夜食）には、何をよく食べますか。あてはまるものすべてに○をつけて下さい。

①牛乳・乳製品 ②くだもの ③スナック菓子 ④インスタント食品（カップめんなど）

⑤菓子（クッキー、チョコレートなど）・菓子パン ⑥清涼飲料水・ジュース

11 健康ですごすために、食べることは大切だと思いますか。

① とても思う ②思う ③あまり思わない ④ 思わない

裏面にも質問があります。

（例）ごはん、みそ汁、目玉焼き、バナナ、牛乳、野菜ジュース



12 健康で過ごすために、栄養のバランスに気をつけて食べていますか。

①いつも気をつけている ②時々気をつけている

③あまり気をつけていない ④気をつけていない

13 家で、カルシウムの多い食品を意識して食べていますか。

①食べている ②時々食べる ③食べない ④わからない

14 家の食事で、一週間のうち何日くらい、カルシウムの多い食品を食べていますか。（給食は除く）

15
家で、鉄の多い食品を意識して食べていますか。

①食べている ②時々食べる ③食べない ④わからない

16 家の食事で、一週間のうち何日くらい、鉄の多い食品を食べていますか。（給食は除く）

17 家で、自分で料理を作ったり、家族と一緒に作ったりする日は、週に何日くらいですか。

① 週に３日以上 ② 週に１日～２日 ③ 月に１・２日 ④ ほとんど作らない

18 体がだるい、昼間に眠いと感じることはありますか。

①ない ②１週間に１～２日感じることがある ③１週間に３～４日感じることがある

④１週間に５～６日感じることがある ⑤毎日感じる

19 立ちくらみを感じることはありますか。

①ない ②１週間に１～２日感じることがある ③１週間に３～４日感じることがある

④１週間に５～６日感じることがある ⑤毎日感じる

20 平日は、夜何時ころに寝ますか。

①１０時前 ②１０時～１１時前 ③１１時～１２時前

④１２時以降 （ ）時ごろ

21 平日は、朝何時ころにおきますか。

①６時前 ②６時～６時３０分未満 ③６時３０分～７時未満

④７時～７時３０分未満 ⑤７時３０分以降

22 平日は、何時間睡眠をとりますか。「およそ」で考えて、近い数字で答えましょう。

①８時間以上 ②７時間以上～８時間未満 ③６時間以上～７時間未満

④６時間未満

①ほぼ毎日 ②週 3～5日 ③週 1～2日 ④食べない

①牛乳

②乳製品（ヨーグルト・チーズなど）

③小魚（ししゃも・しらす・丸干いわし等）

④海藻（わかめ・ひじきなど）

⑤大豆・大豆製品

⑥緑の野菜（ほうれん草、小松菜、

ブロッコリー、にらなど）

①ほぼ毎日 ②週 3～5日 ③週 1～2日 ④食べない

①卵

②青魚

③小魚（ししゃも・しらす・丸干いわし等）

④海藻（わかめ・ひじきなど）

⑤大豆・大豆製品

⑥緑の野菜

⑦レバー

右の表のあてはま

るところに○をつ

けて下さい。

とうふ・油あげ・

みそ・納豆など

とうふ・油あげ・

みそ・納豆など

いわし・さば・

かつお・さんまなど

ほうれん草、小松菜、

ブロッコリーなど

○をつけて下さい。

～お疲れ様でした～


